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MIERT FONTOS A VASTAGBELSZURES?

Hazankban a vastagbélrak a masodik leggyakrabban el6forduld rosszindulatu daganatos
megbetegedés. Leginkabb a 40. életév utan jelentkezik, jellemzéen 50 és 70 éves kor kozott
a legmagasabb az eléfordulasi gyakorisaga, utana fokozatosan csdkkenni kezd.

Nagyon fontos tudnia, hogy a rosszindulatu vastagbéldaganatok lassan alakul-
nak ki és a kezdeti id6szakukban tobbnyire nem jarnak olyan tiinetekkel, amit
On észrevenne.

Ugyanakkor a vastagbél daganatai igen hatékonyan szlirheték, s ez altal meg is el6zhetdk!
De mit is jelent pontosan a ,sziirés” kifejezés?

A ,szlirés” az a folyamat, amikor még nem is beszéliink igazan betegségrél, viszont meg
lehet allapitani, hogy Onnél fennall-e olyan kezdeti allapot, ami még semmilyen panaszt
vagy tunetet nem okoz, viszont rosszindulatu daganatta alakulhat.

Miért fontos ez? A daganatos elvaltozasok az egészséges szervezetbdl indulnak ki, majd
a testlinket ér6 kdrnyezeti hatdsok kdvetkeztében alakulhatnak at rosszindulatu daganatta.
Ez a folyamat éveket vehet igénybe és sokaig tlinetmentes lehet. A panaszok gyakran
késén észlelhetdk. Ekkor a betegség mar elérehaladott stadiumban is lehet, s6t nemegy-
szer halalossa valhat. A sz(irés éppen abban képes segiteni, hogy még a kezdeti, tlinet-
mentes id&szakban felismerhet6 legyen az olyan elvaltozas a vastagbélben, amely késébb
sulyos problémakat okozhat.
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Amennyiben vastagbélsziirésre meghivét kap, akkor azt figyelmesen olvassa
el és jelentkezzen haziorvosanal!

MELYEK A VASTAGBELSZURES ALAPVETO LEPESEI?

Az elsé |1épés a székletvér vizsgalata. A székletben a vér tobb ok miatt is megjelenhet. Okozhatja
tobbek kozott aranyérbetegség, a vastagbél gyulladasa, de akar szarmazhat a gyomorbdl vagy
a szajuregbdl is (pl. foginyvérzésbdl). A kisebb intenzitasu vérzések szemmel nem lathato elszi-
nezddést okoznak a székletben, ennek kimutatasara laboratériumi modszerek szikségesek.

Masodik |épésként az esetleges vérzés hatterének tisztazasara, szikség van a vastagbél
vizsgalatara (vastagbéltiikrozés, mas széval kolonoszkdpia). A vizsgalat soran béltisztitast
kévetéen a vastagbél belsé felszinét endoszképpal nézik at. Ha olyan eltérést talalnak, ami
a vastagbél szévetébdl kitiremkedik (szOvetkindvés, mas néven polip), azt azonnal el is
tudjak tavolitani, igy az nem tud daganatté alakulni. A vizsgalat egyénileg eltéré6 médon okoz
kellemetlenséget, ezért kérés esetén boditasban is el lehet végezni.

HOGYAN TORTENIK A SZURES ELSO LEPESE, A SZEKLETVER VIZS-
GALATA?

On postai levél atjan meghivast kap a vastagbélsziirésre, majd a haziorvosatol kapja meg
a székletmintavételhez sziikséges eszkozt, melynek segitségével a hozza mellékelt tajé-
koztaté szerint a mintavételt otthonaban el tudja végezni. Két kilénb6z8é napon torténd
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székleturités utan kell kis mennyiségi székletmintat vennie a szlirési csomagban talalhato

eszkdz segitségével, majd a tartélyba belehelyeznie azt. Nagyon fontos a mintavételi tajé-
koztaté pontos kdvetése, mert nem megfelelé mintavétel esetén (pl. tul sok széklet kerul a
mintavevére) a székletvér vizsgalatot nem lehet elvégezni.

A tartaly mellé a mar elére megcimzett boritékba az alabbiakat tegye bele:

e a zardfiiles tasakba helyezett, mintat tartalmazé tégelyeket;
* ameghivolevelet, a mintavételi cs6rél hosszaban levalasztott
és a meghivo aljara felragasztott vonalkédokkal egyiitt.

A csomagot mihamarabb postan, ablaknal kell feladnia.

HOGYAN ERTESULHET A SZEKLETVER VIZSGALAT EREDMENYE-
ROL?

A székletvértesztet és a székletminta értékelését specialis laboratériumban végzik. A labo-
ratérium az eredményeket a haziorvoshoz juttatja el, On pedig téle tud érdeklédni legalabb
két hét elteltével. Ezen kivil tgyfélkapus belépési jogosultsaggal megtekintheté az EESZT
fellleten.

MILYEN EREDMENYEI LEHETNEK A SZEKLETVER VIZSGALATNAK?

1. A negativ lelet azt jelenti, hogy a székletben rejtett vér nem volt kimutathato.

2. A nem-negativ lelet azt jelenti, hogy a székletben rejtett vér volt kimutathatd, ezért
tovabbi vizsgalat sziikséges a vérzés okanak kideritéséhez.
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3. Az értékelhetetlen lelet azt jelenti, hogy az adott minta feldolgozasa soran
valamilyen technikai hiba tértént. Ebben az esetben haziorvosa biztosit Onnek tjabb
2 mintavevd eszkozt a székletmintak ujboli levételéhez.

* Amennyiben a székletvér vizsgalati eredménye negativ, 70 éves koraig
kétévente ismételten meghivast fog kapni a sziirésre.

« Amennyiben a székletvér vizsgalati eredménye nem-negativ, On jogosult
a vastagbéltitkrozéses sziirévizsgalatra. Fontos, hogy nem-negativ lelet
esetén akkor is érdemes elvégeztetni a vastagbéltiikrozést, ha On
semmilyen tiinetet nem tapasztal, azaz nincsen panasza!

NEM-NEGATIV LELET ESETEN:

HOGYAN TORTENIK AZ IDOPONT FOGLALASA A VASTAGBELTUK-
ROZEST VEGZO SZAKRENDELESRE?

A nem-negativ székletvérteszt eredménye esetén a haziorvosa segitségével telefonon
vagy elektronikusan foglalhatnak idépontot a sz(ir6 endoszkdépos rendelésre ahol elvég-
zik a vastagbéltikrézést. Fontos tudnia, hogy nem minden szolgaltaté végezheti el a
tisztazo vastagbéltikrézést. Eléfordulhat, hogy lakéhelyétdl tavolabb kell ezért utaznia.
A haziorvosatol tovabba laboratériumi vizsgalatra (vérvétel) és sziikség esetén egyéb
szakorvosi vizsgalatokra is kap beutaldt, valamint a béltisztitd készitmény (hashajtd)
kivaltasahoz receptet. Kérjiik, hogy az Onnek fenntartott idépontban jelenjen meg a szak-
rendelésen, vagy id6pont-modositasi igényét jelezze haziorvosanak legalabb 5 nappal a
vizsgalat el6tt.

HANY SZABADNAPRA VAN SZUKSEG A VASTAGBELTUKRO-
ZESHEZ?

A vizsgalatra el6jegyzéskor érdemes figyelembe vennie, hogy altalaban egy szabadnapra
lesz szliksége, a vizsgalat napjara. A vizsgalatot megel6z6 el6készité nap a kolonoszké-
pia idépontjatdl figgden délutan vagy a kora esti 6rakban kell elkezdeni a béltisztitast.
Javasoljuk tovabba, hogy a kévetkez6 napra vagy napokra se tervezzen nagyobb utazast,
nehéz fizikai munkaval jard tevékenységet kiléndsen, ha a vizsgalat soran beavatkozas
is torténik.
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SZUKSEGES-E LABORATORIUMI VIZSGALAT (VERVETEL) A TUK-
ROZES ELOTT?

A tikrozés elétt 1 hdnapon beliil az arra kijeldlt vérvételi helyen vérvizsgalatot kell elvégeztet-
nie. A szakrendelésen kizarolag ezzel az eredménnyel tudjak a vizsgalatot elvégezni.

Fontos, hogy a vérvizsgalat eredményét feltétleniil mutassa meg a haziorvosa-
nak, valamint vigye magaval a vastagbéltiikrozésre is.

MIT JELENT A VASTAGBEL ELOKESZITESE (BELTISZTITAS) A
VIZSGALAT ELOTT?

Annak érdekében, hogy a vizsgalé orvos pontosan attekinthesse a bél bels6 fellletét, fontos a
megfeleld béltisztitds. Ehhez javasolt az étkezési eldirasok betartasa, a béltisztitasra alkalmas
készitmény el6iras szerinti hasznalata (hashajtd), valamint el6irt mennyiségd folyadék fogyasztasa.

MELYEK A BELTISZTITASHOZ HASZNALATOS KESZITMENYEK?

Haziorvosa vagy a gasztroenterolégusa (a gyomor-bélrendszer betegségeivel foglalkozé
belgyégyasz szakorvos) az On altalanos allapotahoz és az esetlegesen eléforduléd beteg-
ségeihez igazitja a megfeleld béltisztitd keészitmény kivalasztasat, amelyet receptre felir és
Onnek a gyogyszertarban kell kivaltania azt.
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MELY ELOIRASOK BETARTASA SZUKSEGES A VIZSGALAT
ELOTTI 4. NAPTOL?

Fontos, hogy bizonyos gyogyszerek alkalmazasat sziineteltetni kell vagy modositani sziikséges
azok adagolasat a vizsgalatot megel6z&en. A részletekkel kapcsolatban érdeklédjon haziorvosanal.

Példaul:
+ Ha On szed vaspdtlé tablettat, hagyja abba annak alkalmazasat.
+ Ha On vérhigité hatasu készitményt hasznal (pl.: warfarin, kumarol (Syncumar), ace-

tilszalicilat (pl.: Astrix, Aspirin protect), nem szteroid tipusu fajdalomcsillapitok (pl.:
Cataflam, Flector), clopidogrel (pl.: Plavix), Rivaroxaban, Dabigatran, Apixaban, Fraxipa-
rine, Clexan stb.) kérdezze meg haziorvosat a gyégyszer szedésérdl.

* A naponta szedett egyéb gyogyszereit (pl.: vérnyomascsokkentd, koleszterincsdkkentd,
asztma-ellenes szerek stb.) alkalmazza az orvosi utasitasoknak megfeleléen.

+  Ha On cukorbeteg vagy specialis diétat igényel, kérdezze meg orvosat a gyogyszerek
szedéseérdl, amit keérjuk, tartson is be.

Bizonyos étrendi el6irasok betartasa javasolt ahhoz, hogy a vizsgalat idejére a vastagbélben
ne maradjanak ételmaradvanyok, mert ezek meg tudjak neheziteni a bél attekinthetéségét.

®

Tervezze meg étrendjét és vegye figyelembe, hogy az elkovetkez6 két napban a
rostszegény diéta javasolt. Ugyeljen az étkezésére ezeken a napokon, és vasa-
rolja meg a hianyzé élelmiszereket.
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Ezeket javasoljuk:

« fehér lisztbdl készllt pékaruk, tésztafélék, rizs, babapiskota, burgonya (héj nélkil),
krumplipuré (tej nélkil);

* puhara f6z6tt z6ldségek (nem aprémagvas, héj nélkdl);

» szarnyas hus, hal puhara fézve vagy parolva (b&r nélkil);

» zOldségleves, eréleves, burgonyaleves;

» f6tt vagy lagy tojas, rantotta (tej nélkiil);

* natur tejtermékek (pl. kefir, joghurt), vaj, margarin, sajt, krémsaijt;

* kompot (héj és mag nélkdli gyimolcsbdl);

» fehér vagy barna cukor, édesitészer;

» tea, szlrt sz6l6lé vagy almalé;

» kavé (tej, tejszin nélkdl).

Fontos, hogy sok folyadékot, legalabb 1,5-2 litert fogyasszon naponta, ami lehet
szénsavmentes asvanyviz, nem talzottan szinezett iidit6, tea vagy sziirt lé.

Ebben a néhany napban NE fogyassza ezeket:
@ » teljeski6riésli gabonabdl készilt kenyér, péksiitemények és tésztafélék, korpas készit- @
mények (korpas kenyér, miizli stb.);
* nyers zoldségek és gyimolcsok;
* apré magvas gyimolcsok (ribizli, malna stb.) és a gyiimdlcsok héja;
* apré magvas zoldségek (paprika, paradicsom, padlizsan stb.);
» kukorica, brokkoli, kaposztafélék, szarazbab, borsé;
» olajos magvak (mogyoro, did, mak, tékmag stb.);
* vOros husok (sertés, marha stb.);
» olajban, zsirban sutétt ételek;
» szaritott gyimolcsok;
* gyumolcsds joghurtok, csokoladé, lekvar.

Teenddk a vizsgalat el6tt 4 nappal: Az orvos altal felirt béltisztitd készitményt valtsa ki a
patikéaban. Hasznalat el6tt olvassa el az el6készitésre vonatkozo tajékoztatot.

Teenddk a vizsgalat el6tt 3 nappal: Kezdje meg az elirt étrendet!

Teenddk a vizsgalat el6tt 2 nappal: Folytassa az el6irt étrendet!
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Teenddk a vizsgalat elétti napon: Mindig az alkalmazott béltisztitd szerhez kapott hasz-
nalati utasitas szerint jarjon el, a tisztitds megkezdését a béltikrézés id6pontjahoz igazitsa!l
Fontos ugyanis, hogy a béltisztulas és a kolonoszképos vizsgalat elkezdése kdzott 6 éranal
tobb ne teljen el.

Ha masként nem rendelték el, a kdvetkez6k szerint jarjon el: reggel 7 6raig ehet egy konnyi
reggelit (lagy tojas, vajas piritds), azt kovetden mar semmi mas szilard ételt ne fogyasszon,
csak folyadékot: szlrt almalé, szirt fehérsz6l6lé, tea (lehet cukorral), kavé (lehet cukorral),
szlrt husleves, szénsavmentes asvanyviz.

Fontos, hogy ne igyon tejet vagy tejtartalmu italokat, szinezett liditoket.

Nyugodtan vegye be a kezel6orvosaval egyeztetett (mar korabban is szedett) gyégyszereit,
illetve kezdje el alkalmazni a hashajtashoz el6irt készitményt.

Ezen a napon kezdje el a hashajtashoz el6irt készitmény hasznalatat. Ez a gyogyszer
folyadékvesztést okoz, ezért nagyon fontos, hogy sokat igyon, legalabb 2-3 litert ezen a
@ napon (6ranként igyon egy pohar folyadékot). @

Tartozkodjon kodzel a mellékhelyiséghez. Az el6készités akkor megfeleld, ha a hasmenést
kdvetéen mar csak attetszd, tiszta folyadék aral.

Teenddk a vizsgalat napjan: Ha a vizsgalat a délel6tti drakban torténik, a vizsgalat napjan
mar ne vegyen be hashajtot, de ha a vizsgalatra a nap késébbi éraiban kerul sor, akkor a
reggeli 6rakban folytassa a béltisztitast az el6iras szerint. A vizsgalat el6tt 2 6raval mar ne
fogyasszon folyadékot sem (altatéorvos utasitasara ez az id6 névekedhet). Gyogyszereit
vegye be, kivéve a cukorbetegségre kapott készitményeit.
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EGYEDUL VAGY KISEROVEL MENJEN A TUKROZESRE?

Ajanlott kisérével menni, aki tamogatja Ont, tovabba feljegyezheti az orvostdl hallottakat.

Ha a vizsgalatot boditasban, esetleg altatasban végezték, kizarélag kisérovel
tavozhat a vizsgalatrol. Aznap mar nem vezethet gépjarmiivet, nem végezhet
felelésséggel jaro feladatot!

MIT VISELJEN A VIZSGALAT NAPJAN?

Célszer( a kdnnyen le- és felvehetd, laza oltdzet. A vizsgalathoz deréktol lefelé le kell vet-
kéznie, majd ezutan egy specialis nadragot vagy lepedét biztositanak a tukrézés idejére.

MIT VIGYEN MAGAVAL A VASTAGBELTUKROZESRE?

Vigye magaval személyi iratait, illetve a vérvételi labor- és szakorvosi leleteit,
haziorvosatol kapott beutaléjat, elézetes vizsgalati eredményeit és a szedett
gyogyszereinek listajat.

Célszer(, ha visz magaval egy tekercs WC papirt, papir kéztorlét, valté fehérnem(it, néhany
szem sz6@l8cukrot és folyadékot, amit a vizsgalat utan elfogyaszthat. Ha az utazasi id6é hosz-
szU a szakrendelésre, legyen Onnél folyadék és gyogyszer, amit napkdzben kell bevennie.
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TUDNIVALOK CUKORBETEGSEG ESETEN

Ha On cukorbeteg, fontos, hogy mar az idépont foglalaskor jelezze betegségét, kiildndsen
akkor, ha inzulint kap. Figyelnie kell arra, hogy a hashajtas soran is egyensulyban maradjon
a szénhidrat-haztartasa, ezért sziikség van a vércukor szintjének rendszeres ellenbrzésére.

MI A TEENDO ALTALANOS SZEKREKEDES ESETEN?

Ha Onnek altalaban székrekedése van, a hashajtasos el6készités akkor kezdheté meg,
ha el6tte volt legalabb egy laza széklete. Ennek el6idézéséhez hasznalhatja a szokasosan
alkalmazott hashajtéjat, vagy kérje haziorvosa tanacsat.

MI A TEENDO IMPLANTATUM VISELESE ESETEN?

Ha On szivritmusszabalyzét (pacemaker), iziileti protézist, fémlemezt, csavart stb. visel,
az el6keészités elbtt tajékoztatnia kell a vizsgalatot végzé szakorvost.

HOGYAN TORTENIK A VASTAGBELTUKROZES (KOLONOSZ-
KOPIA)?

A vizsgalatot végz6 szakemberek részletes tajékoztatast adnak Onnek a vizsgalat folyama-
tardl és a teenddkrél. A vastagbéltiikrozés teljes folyamata 30-45 percet vesz igénybe, mely-
bél a vizsgalat 15-25 perc. A vastagbelet levegbvel vagy szén-dioxiddal fujjak fel a megfeleld
lathatésag érdekében. A vizsgalat soran el6fordulhat hasi kellemetlen érzés, gorcs vagy
puffadas. A boditasban végzett vizsgalat kevésbé kellemetlen.
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Ml TORTENIK, HA ELVALTOZAST TALALNAK A VIZSGALAT
SORAN?

Ha vizsgalatkor polipot talalnak, azt lehet6ség szerint eltavolitiak és szdvettani vizsgalatra
kildik, amelynek az eredménye korilbelll két hét alatt készil el. Ennek fliggvényében fogja
kezelborvosa eldonteni, hogy milyen tovabbi esetleges kezelés sziikséges. A lelettel keresse
megd mielébb haziorvosat.

MILYEN TUNETEK JELENTKEZHETNEK A VIZSGALATOT
KOVETOEN?

A vastagbéltikrozést kovetéen korilbelll fél oras, boditas esetén hosszabb medfigyelés
szikséges, amely soran a vizsgalattal kapcsolatos esetlegesen fellépd panaszok megje-
lenhetnek. A vizsgalat utan enyhe hasi fajdalom, puffadas, hanyinger eléfordulhat. Erés gor-
csok, hanyas, véres széklet esetén forduljon orvoshoz.

MIKOR FOGYASZTHAT ETELT ES ITALT A VIZSGALAT UTAN?

A vizsgalat utan kdzvetlendl ihat (szénsavas italok kivételével) és kdnny(l ételt fogyaszthat.
@ Ha a vastagbéltiikrozést béditasban vagy altatasban végezték, csak akkor fogyaszt- @
hat ételt és italt, amikor mar teljesen ébren van és biztonsaggal tud nyelni.

Ha polip-eltavolitasra is sor keriilt, akkor két napig keriilje a magvas ételek és a
szénsavas italok fogyasztasat. 7 napig kertilje a fizikai terhelést, a nehéz sulyok
emelését, a melegvizes fiird6zést, valamint a nagyobb utazast. Polip-eltavolitas
utan mindenképpen tartsa be a szakorvos utasitasat!

Tovabbi informacioért kérjiik, forduljon haziorvosahoz
vagy keressen benniinket az alabbi elérhetéségeken:

WWW.SZURES.NNGYK.GOV.HU
SZURES@NNGYK.GOV.HU

B
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